
Меню 16 поября 2023г.

1-4 кцассы

основное 5-11шrассы

,Щогlопнительное IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккал

1 Салат из св. кагý/сты бOг з6,24
2 Рыба, тушенна"{ с овощами в томате 50/50г 105,00
?,

J Пюре картофельное с маслом 150/5г |70,25
4 компот из св. яблок 200г 58,74
5 хлеб пшеничный 20г 47,00
6 Хлеб ржаной 20г 39,б0

}lb Наrпrленование блюда Масса
ккЕtл

l Рыба, тушенная в томате с овощ€lми 50/50г 105,00
2 Гhоре картофельцqе 150г |37,29
J Чай с сахаром 190/10г 40.00
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной 20г 89 10

Nь Наименование блюда Масса ккаII
1 Каша молочнЕtя пшеннzш с маслом 200/Зг 29|,2з

2 чай с с€жаром 190/10г 38,10
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40


